
Sonntags  blatt  
der katholischen Pfarrei St. Josef Essen Ruhrhalbinsel  

Ausgabe 52  vom 23.12. – 01.01.2024 

4. Adventssonntag / Weihnachten: Hochfest der Geburt des Herrn 
1. Lesung  2 Sam 7,1-5.8b-12.14a.16 

2. Lesung Röm 16,25-27 

Evangelium Lk 1,26-38 
 

 

Wir sind für Sie da 
Pfarrbüro und Friedhofsverwaltung: Klapperstraße 72, 45277 Essen-Überruhr  

 Büro und Friedhofsverwaltung Öffnungszeiten 
Telefon 0201 48 04 27  Di, Fr  09:00 – 12:00 
Fax 0201 45 04 85 40  Mi  15:00 – 18:00 
E-Mail info@st-josef-ruhrhalbinsel.de  Mo, Do  geschlossen 
 Friedhofsverwaltung@st-josef-ruhrhalbinsel.de           23.12.23 – 01.01.24 geschlossen 

Gedanken zum Weihnachtsfest 

 

Ein ungewöhnliches Weihnachtsbild. Es überträgt die Bot-

schaft von der Menschwerdung Gottes in einen uns eher 

fremden Kulturkreis: nach Alaska. Dort habe ich es im ver-

gangenen Sommer auf einer Radreise entdeckt und fotogra-

fiert. So fremd es auf den ersten Blick auch erscheint: es 

enthält eine hochaktuelle Botschaft. 

Da ist zunächst einmal die Kälte, die das Bild ausstrahlt. Sie 

erinnert mich an die menschliche Kälte, die uns in diesen 

Tagen an so vielen Stellen begegnet. An das Elend im Gaza-

Streifen, in der Ukraine und auf dem Mittelmeer. An den zu-

nehmenden Antisemitismus in unserem Land. An die sich 

verstärkenden populistischen Tendenzen. 

Da gilt es nicht nur sich warm einzupacken. Da ist es auch 

nötig Haltung zu zeigen und einen aufrechten Gang zu ha-

ben. Und das eben strahlen mir die beiden aus, die da auf 

dem Bild zu sehen sind. Sie schauen mich mit menschlicher 

Wärme an und ermutigen mich es ihnen gleich zu tun und 

meine Menschlichkeit nicht zu verlieren. 

Als Christ sehe ich aber auch noch etwas anderes auf diesem 

Bild. Ein Jesuskind mit zwei ausdruckstarken Gesten. Es 

zeigt mit der einen Hand auf den Boden als wolle es sagen: 

„Bleibt auf dem Boden der Tatsachen!“ und weist mit der 

anderen Hand zum Himmel, sie ist zu einem Segenszeichen 

geformt. 

Das sind die beiden Dimensionen des christlichen Glau-

bens: ganz im Hier und Heute leben und dabei zugleich auf 

Gott vertrauen. Sich nicht von dieser oder jener Ideologie 

gefangen nehmen lassen, sondern sich um einen realisti-

schen Blick auf die Welt bemühen und die Würde aller Men-

schen achten. Alles in meiner Kraft Stehende tun, aber nicht 

die Welt retten müssen. Denn das hat bereits ein anderer 

übernommen. 

Ein so verstandenes Weihnachtsfest kann und will ich auch 

in diesem Jahr feiern. Ein Fest der Hoffnung und der Wärme 

inmitten der Kälte. Mit einigen von Ihnen und Euch werde ich 

es gemeinsam tun, mit anderen in innerer Verbundenheit. 

Möge es uns Kraft für alles Kommende geben. 

Ein frohes und ermutigendes Weihnachtsfest! 

Ihr und Euer Pfarrer 

mailto:Friedhofsverwaltung@st-josef-ruhrhalbinsel.de


  
 

 Unsere Gottesdienste 
  

   

 

Aus unserer Pfarrei wurden zu Gott heimgerufen: 

Hildegard Coppers, 95  St. Suitbert   Gertrud Wahl, 93     St. Georg 

 Margarete Richter, 97   St. Josef    Hildegard Lewandowski, 93  St. Suitbert 

Gertrud Vahle, 91    Herz Jesu   Marianne Streicher, 87   Herz Jesu 

Maria Luise Boden, 85  St. Josef 

 

 

 

Sa 23.12. 
   

11:00  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
   

18:00  St. Mariä Geburt VAM (Pastor P. Alex)  
zum vierten Advent  
JG verst. Ehel. Carola u Alex Westhoff  
verst. Fritz Vogelsang 

   

   

4. Adventssonntag 24.12. 
2 Sam 7,1-5.8b-12.14a.16, Röm 16,25-27, Ev: Lk 1,26-38 

   

15:00  St. Barbara Krippenfeier  
   

15:00  St. Mariä Geburt Krippenfeier  
   

15:00  St. Georg Krippenfeier  
   

15:30  St. Suitbert Krippenfeier  
   

15:30  St. Josef Quartier Christvesper (Pater Binu) 
   

16:00  Herz Jesu Krippenfeier  
   

16:15  St. Barbara Krippenfeier  
   

17:00  St. Mariä Geburt Familienchristmette (Pastor P. Alex)  
mit musikalischer Gestaltung der 
Chorgemeinschaften an St. Josef, Essen 
Überruhr u. Herz Jesu Voices  

   

17:00  St. Georg Familienchristmette (Pastor Pulger,) 
   

17:00  St. Suitbert Krippenfeier  
   

18:00  St. Barbara Christmette (Pater Binu)  
mit musikalischer Gestaltung durch den 
Kirchenchor St. Barbara  

   

21:00  Herz Jesu Christmette (Pastor Pulger) 
mit musikalischer Gestaltung der  
Chorgemeinschaft Herz Jesu  

   

21:00  St. Suitbert Christmette (Pfarrer Alter) 
   

23:00  St. Georg Andacht für Jugendliche an Weihnachten  
   

   

Weihnachten 25.12. 
Jes 62,1-5, Apg 13,16-17.22-25, Ev: Mt 1,1-25 

Kollekte: für die Bischöfliche Aktion ADVENIAT 
   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Festmesse (Pater Binu) 

   

10:00  St. Barbara Festmesse (Pastor P. Alex) 
   

10:00  Herz Jesu Festmesse (Pfarrer Alter) 
   

   
11:30  St. Georg Festmesse (Pastor Pulger) 

   

11:30  St. Suitbert Festmesse (Pfarrer Alter) 
   

   

Zweiter Weihnachtstag 26.12. 
Apg 6,8-10; 7,54-60, Tit 2,11-14, Ev: Mt 10,17-22 

   

10:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe (Pastor Pulger)  
mit musikalischer Gestaltung durch den 
Kirchenchor St. Barbara  
1. JG verst. Herminio Silva Meire 
verst. Ehel. Hans-Günther u.  
Margret Wette 
verst. Stefan Wette 
verst. Friedhelm Schledorn 

   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
verst. Ehel. Anna u. Johann Brilo 
verst. Pfarrer Egon Martin 
verst. Fritz Vogelsang 

   

11:00  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 
LuV d. Fam. Engelbert Schmitz 
verst. Jutta v.d. Gathen 
verst. Ehel. Theresia u. Wilhelm Glabach 
verst. Ehel. Paula u. Ernst v.d. Gathen u. 
verst. Sohn Heinz 

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter)  
mit musikalischer Gestaltung der  
Chorgemeinschaften an St. Josef, Essen 
Überruhr u. Herz Jesu Voices  

   

   

Mi 27.12. 
   

09:00  St. Georg Hl. Messe 
   

10:30  Marienheim Gottesdienst öffentlich  
   

12:00  St. Georg Mittagsimpuls - "Komm zur Ruhe -  
10 Minuten für Dich" 

   

   

Do 28.12. 
   

09:00  Herz Jesu Hl. Messe 
   

10:30  St. Barbara Hl. Messe  
   

   
 
 



 

Unsere Gottesdienste 
 

 

 

Sa 30.12. 
   

11:00  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
   

18:00  St. Barbara VAM (Pastor P. Alex) 
   

   
 

So 31.12. 
Sir 3,2-6.12-14, Kol 3,12-21, Ev: Lk 2,22-40 

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Jahresschlussmesse (Pastor Pulger) 

   

17:00  Herz Jesu Jahresschlussmesse (Pastor P. Alex) 
   

17:00  St. Suitbert Jahresschlussmesse (Pfarrer Alter) 
   

18:30  St. Mariä Geburt Jahresschlussmesse (Pastor P. Alex) 
verst. Hans Zerkowski 

   

18:30  St. Georg Jahresschlussmesse (Pastor Pulger) 
   

   

Neujahr 01.01. 
Num 6,22-27, Gal 4,4-7, Ev: Lk 2,16-21 

MISSIO-Kollekte für die Katechetenausbildung in Afrika 

 

10:00  Herz Jesu Festmesse für die Pfarrei (Pastor P. Alex) 
verst. Paul Zimmermann 

 

12:00  Friedenskapelle 
Überruhr 

Neujahrsandacht (Pfarrer Alter) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

   
 

Herzlich willkommen 
 

   
 

So 24.12.  

 21:00 Die Christmette in Burgaltendorf wird in 

diesem Jahr durch die Chorgemeinschaft 

Herz Jesu musikalisch mitgestaltet. Zusam-

men werden wir mit der Gemeinde bekannte 

Weihnachtslieder singen. Das traditionsreiche 

„Transeamus“ wird natürlich nicht fehlen. Auch 

freuen wir uns über musikalische Arrange-

ments zu „O Bethlehem du kleine Stadt“ und 

„Schlaf wohl, du Himmelsknabe“. Im Refrain zu 

„Menschen die Ihr wart verloren“, wird es von 

Orgelbühne einen Überchor zu der bekannten 

Gemeindemelodie geben. Die Chorgemein-

schaft Herz Jesu wünscht allen Pfarreiange-

hörigen eine gesegnete Weihnacht und einen 

erfolgreichen Start im Jahr 2024  

   

Do 28.12.  

 15:00-
18:00 

Herzliche Einladung zum Marktcafé der Ge-

meinde Herz Jesu im Gemeindeheim. Lassen 

Sie sich Kaffee und Kuchen gegen eine Spen-

de für einen guten Zweck, wie das St. Niko-

laushaus in Kemondo, Tansania schmecken. 

Wir freuen uns auf Sie, kommen Sie gerne 

vorbei! Jeder ist herzlich willkommen, auch 

wenn kein Kaffee und Kuchen verzehrt wird. 

   

   

Mo 01.01.  

 12:00 Die Eucharistische Ehrengarde lädt alle Ge-

meindemitglieder zum Einläuten des neuen 

Jahres zur Friedenskapelle an der Mönkhof-

straße ein. Mit einem Gebet, dem Glockenge-

läut und einem erfrischenden Getränk wollen 

wir das neue Jahr einläuten. 

   

Di 02.01.  

 12:30-

14:30 
Herzliche Einladung zum geselligen Mittags-

tisch „Mahlzeit“ im Gemeindeheim Herz 

Jesu. 

Bitte melden Sie sich möglichst bis eine Woche 

vor dem Termin in der Kontaktstelle Herz Jesu 

an. Tel.: 0201-572640. Ihre Gastgeber*innen 

freuen sich auf Sie! 

   

Fr 05.01.  

 15:00 „Sternstunden“ heißt das Motto der traditio-

nellen nachweihnachtlichen Feier, zu der die 

Caritas Herz-Jesu ins Gemeindeheim einlädt. 

Bei Kaffee und Kuchen soll mit Gedichten, 

Liedern und Bildern zum Ende der weihnachtli-

chen Festzeit noch etwas Sternenzauber ge-

schaffen werden. Wie immer gibt es für die 

nicht mehr mobilen Gäste einen Fahrdienst. 

Bitte melden bei Gertrud Hürter 570934, Mech-

tild Tiemann 579436 oder Barbara Zimmer-

mann 57165 
 

 



Herzlich willkommen 
 

   

Di 26.12. Redaktionsschluss für die am 05.01. erscheinende Ausgabe 02 

WORD-Dateien mit Erscheinungsdatum bitte an: sonntagsblatt@st-josef-ruhrhalbinsel.de 
  Redaktionelle Änderungen und Kürzungen behalten wir uns vor. 

Herausgeber: Katholisches Pfarramt St. Josef, Essen Ruhrhalbinsel 
www.st-josef-ruhrhalbinsel.de 

 
So 21.01.  

 11:00 Neujahrsempfang der Gemeinde St. Josef im 

Marienheim Dilldorf - nach dem Gottesdienst in 

der Kirche St. Mariä Geburt, der als Familien-

gottesdienst gestaltet wird. Alle Gemeindemit-

glieder aus Kupferdreh, Dilldorf u. Byfang sind 

herzlich eingeladen, gemeinsam auf das „Neue 

Jahr“ anzustoßen. Die Vertreter*Innen der 

Verbände und Gruppen werden gebeten, im 

Vorfeld ausgewählte Fotos von Veranstaltun-

gen des letzten Jahres und ihre Termine des 

neuen Jahres zu übersenden. Fotos bitte an 

Detlef Dommers: dommers.detlef@web.de 

Termine an Petra Rasch: pe.rasch@gmx.de 

 

 
Die „Stille Zeit nach lauter Woche“ 

ändert ihre Termine ab Januar 2024: 

Immer am 1. Freitag im Monat jeweils um 19:00 Uhr findet die 

„Stille Zeit“ in der Ev. Christuskirche (Dixbäume 87a) statt. 

Immer am 3. Freitag im Monat um 19:00 Uhr findet die „Stille 

Zeit“ in der Kirche St. Mariä Geburt statt. 

 

 
Das Pfarrbüro und die Friedhofsverwaltung bleiben  

in der Zeit vom 23.12.2023 – 01.01.2024 geschlossen. 

Ab dem 02.01.2024 ist das MitarbeiterInnenteam  

wieder für Sie da. 

Wir danken für Ihr Verständnis. 

 

 
Sternsingeraktion in Herz Jesu 
Die Sternsinger kommen am Sa, 13.01. u. So, 14.01. durch 
die Straßen von Burgaltendorf und sammeln Geld für notlei-
dende Kinder.  
Für die Sternsinger-Aktion benötigen wir noch Stoffbeutel 
(gerne gewaschen und gebügelt, mit oder ohne Werbeauf-
druck) für die gesammelten Süßigkeiten der Kinder. 
Schlummern bei Ihnen auch viele Stoffbeutel in der Schubla-
de, die Sie uns spenden können? 
Abgeben können Sie diese zu den Öffnungszeiten in der 
Kontaktstelle, Alte Hauptstraße 62 
Öffnungszeiten:  
Mittwoch, 16:00-18:00   
Donnerstag & Freitag: 09:00-11:00   
Sonntag: ca. 11:00-12:00  
 

Wer hat Lust ein Sternsinger oder Begleiter zu sein? 
Anmeldeformulare liegen in der Kirche und der Kontaktstelle 
aus. 
Gerne nehmen wir auch Anmeldungen per Mail entgegen: 
sternsinger-herzjesu@st-josef-ruhrhalbinsel.de 
 

Helft mit, wir bitten Sie/Euch gar sehr, das Elend heut zu 
lindern. Wir freuen uns, wenn viele dabei sind und alle Häuser 
begangen werden können. 
 
 
 
 
 

 

Heizperiode Kirche und Gemeindeheim 

Auch wenn sich keine vergleichbare Versorgungssituation wie 

im Vorjahr abzeichnet, so ist weiterhin ein sparsamer Umgang 

mit der Heizwärme in Kirchengebäuden und Gemeindehei-

men geboten. Grundsätzlich sind die Strom- und Wärmever-

bräuche an allen Standorten der Pfarrei verantwortungsvoll zu 

beobachten und nicht zuletzt vor dem Hintergrund einer fairen 

und ökologischen Pfarrei (Klimaschutz) so gering wie möglich 

zu halten. Der Kirchenvorstand hat sich in seiner letzten Sit-

zung erneut mit dem Thema befasst und folgende Richt-

schnur für unsere Kirchen formuliert. 

Ab einer Raumtemperatur von 8°C sollte die Kirche beheizt 

werden. Hierbei ist eine schnelle Aufheizung und Abkühlung 

bzgl. der Feuchtigkeitsbildung zu vermeiden. Der Kirchen-

raum soll nicht über eine Temperatur von 12 °C beheizt wer-

den. In besonderen Fällen und nur mit Rücksprache, ist eine 

Beheizung bis zu einer Temperatur von 16 °C möglich. 

Bitte heizen Sie mit Augenmaß und übernehmen Sie Eigen-

verantwortung. Es gibt an unseren Kirchenstandorten unter-

schiedlichste Maßnahmen, um einer geringen Raumtempera-

tur zu begegnen (Sitzkissen, ausgelegte Decken, etc.). 

Bzgl. der Gemeindeheime sind die Kümmerer sensibilisiert 

und handeln hier bereits mit Augenmaß. 
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